UN DIMANCHE PAR MOIS - DE 10H A 16H

TIERS-LIEU DE L’ESVIERE
2 RUE DE L’ESVIERE, 49100 ANGERS

Avec et pour
des personnes en precarite

PLUS
D’'INFOS

ESVIEre | 3 fnini




Pimanche ensemble
wie' oais de fualewnile

Un rdv mensuel pour se retrouver, partager, tisser des liens.

Pour qui ?

Toutes personnes désireuses de se retrouver dans un climat convivial et bienveillant
pour tisser des liens et créer, petit a petit, un réseau de personnes avec lequel chacun
se sente soutenu, reconnu, encourageé.

Déroulé d’'une journée

® Accueil et échange de nouvelles personnelles
® Réflexion et partage sur des thémes en lien avec nos vies
®» Déjeuner partagé

» Jeux, ballade

Calendrier 2025/2026

Un dimanche par mois - 10h a 16h :

® Dim 26 octobre p Dim.29 mars
®» Dim 23 novembre p Dim. 26 avril
®» Dim.18 janvier p Dim.17 mai
®» Dim. 8 février p Dim.21juin

Contact:
@ Laurence GUERID - 06 08 75 00 64
l.guerid@fondacio.fr // esviere-fondacio.fr



